
にほんご発音ラボ 
 

日
ひ

にちの数
かぞ

え方
かた

「～日
か

／日
ニチ

」 

★１日「ついたち注１」から 10日「とおか」、20日「は○つか」は和語
わ ご

の数
かぞ

え方
かた

です。それら以
い

外
がい

は 

漢語
か ん ご

の数
かぞ

え方
かた

「～日
ニチ

」が中心
ちゅうしん

ですが、４「よん」のときだけ和語
わ ご

を使
つか

います（例：14日「ジュウよ

っか」）。また、９「キュウ」ではなく、９「ク」を使
つか

います（例：19日「ジュウクニチ」）。 
 

        
           

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

★ ＡＤ図
ず

注２を見
み

ながら、和語
わ ご

の数
かぞ

え方
かた

を練
れん

習
しゅう

してみましょう。 

１        ２        ３         ４        ５  

     ２２【b’】        ２１【b】       ２１【b】      ２１【b】        ２１【b】 

                         

    つ い た ち       ○ふ つ か       み っ か        よ っ か          い ○つ か 
 
 

       ６        ７        ８         ９         10 

     ２１【b】        ２１【b】        ２１【b】       ２２【b】       ２１【b】 

                                 
む い か         な の か         よ う  か       こ こ の か        と お か 

 

♪ アクセント型
がた

は１日
ついたち

だけ【b’ （ビー・アポ）】型
がた

で、語
ご

の最
さい

後
ご

に“下
さ

がり目
め

”があります。 

 

 
  

２２【b’】                     ２１【b】 

                          

   つ い た ち（は）  わたしの誕
たん

生
じょう

日
び

です。             は ○つ か（は）  私
わたし

の誕
たん

生
じょう

日
び

です。 
 

(1) “月
つき

の最初
さいしょ

に立
た

つ”という意味
い み

の月立ち「つきたち」の音
おと

が変化
へ ん か

したといわれています。 

(2) ＡＤ図
ず

（アクセントダイアグラム）は鹿
か

島
しま

 央
たのむ

・名
な

古
ご

屋
や

大
だい

学
がく

名
めい

誉
よ

教
きょう

授
じゅ

が考
こう

案
あん

した階段
かいだん

の形
かたち

をした発音
はつおん

記号
き ご う

です。「リ 

ズム型
がた

」（語
ご

の“長
なが

さの並
なら

び方
かた

の特
とく

徴
ちょう

”）と「アクセント型
がた

」（語
ご

の“高
たか

さの並
なら

び方
かた

の特
とく

徴
ちょう

”）を同
どう

時
じ

にあらわします。 

月 火 水 木 金 土 日 

        １ 日
ついたち

 ２日
ふつか

 ３日
みっか

 

４日
よっか

 ５日
いつか

 ６日
むいか

 ７日
なのか

 ８日
ようか

 ９ 日
ここのか

 10
とお

日
か

 

11日 12日 13日 1
ジュウ

4
よ

日
っか

 15日 16日 1 7
ジュウシチ

日
ニチ

 

18日 1 9
ジュウク

日
ニチ

 20
はつ

日
か

 21日 22日 23日 2
ニジュウ

4
よ

日
っか

 

25日 26日 2
ニジュウ

7
シチ

日
ニチ

 28日 2
ニジュウ

9
ク

日
ニチ

 30日 31日 

♪あしたはわたしの誕生
たんじょう

日
び

♪ 

aap 

「アポ」は「アポストロフィー ( ’ )」の略
りゃく

 

  
【b】型

がた

は“下
さ

がり

目
め

”がありません。 



にほんご発音ラボ 
 

♪ リズム型
がた

の多
おお

くは２１型
がた

です。３日「みっ・か」と４日「よっ・か」の“かな＋促
そく

音
おん

”、８日

「よう・か」と 10日「とお・か」の“かな＋長
ちょう

音
おん

”は、２モーラ（＝２拍
はく

）の長
なが

さを十
じゅう

分
ぶん

に保
たも

って発音
はつおん

しましょう。 
 

  ２１【b】   ２１【b】                               ２１【b】     ２１【b】 

                                 
み っ か       よ っ か                                  よ う か       と お か             

（み＋促音
そくおん

）  （よ＋促音
そくおん

）                            （よ＋長音
ちょうおん

） （と＋長音
ちょうおん

） 
 

♪ 点線
てんせん

部分
ぶ ぶ ん

の高
たか

さにも注
ちゅう

意
い

！ 

２モーラ目
め

が“長音
ちょうおん

、母
ぼ

音
いん

、撥音
はつおん

”のとき、１モーラ目
め

と２モーラ目
め

の“低
てい

から高
こう

への高
たか

さの

差
さ

”が小
ちい

さくなります（例：よう・か、とお・か、つい・たち、むい・か、たん・じょう・び）。 
 

☛ ○
まる

は“母音
ぼ い ん

の無声化
む せ い か

”をあらわします。  

２日「○ふつ・か」の「○ふ」の母
ぼ

音
いん

[u]は息
いき

だけで、音
おと

はほとんど聞
き

こえません（母
ぼ

音
いん

の無
む

声
せい

化
か

）。

ロウソクの火
ひ

を「○ふ～」と軽
かる

く吹
ふ

き消
け

すような感
かん

じで言
い

ってみましょう。５日「い○つ・か」、20日

「は○つ・か」の [u]も同様
どうよう

に、はっきりと発音
はつおん

しません。 

   

月
つき

の数
かぞ

え方
かた

「～月
ガツ

」 

★ １から 12の数
すう

詞
し

＋漢
かん

語
ご

の助数詞
じょすうし

「月
ガツ

」で、月
つき

の名
な

前
まえ

をあらわします。数
すう

詞
し

も全
すべ

て漢
かん

語
ご

です

が、９「キュウ」ではなく、９「ク」を使
つか

って９月「クガツ」と言
い

います。 
 

１      ２      ３     ４ 

２２【b’】    １２【b’】 ２２【a】   １２【b’】  

     
イ チ ガ ツ   ニ ガ ツ  サ ン ガ ツ   シ ガ ツ 

 

５      ６       ７       ８ 

１２【a】 ２２【b’】    ２２【b’】    ２２【b’】 

        
ゴ ガ ツ    ロ ク ガ ツ   ○シ チ ガ ツ  ハ チ ガ ツ 

 

９      10         11           12  

１２【a】 ２２【b’】    ２２２【b’】    ２１２【b’】 

       
ク ガ ツ   ジュウ ガ ツ  ジュウ イ  チ ガ ツ  ジュウ ニ ガ ツ 

 

♪ 【a】型
がた

の「３
サン

月
ガツ

、５
ゴ

月
ガツ

、９
ク

月
ガツ

」は語
ご

の最初
さいしょ

に“下
さ

がり目
め

”があります（あとは全
すべ

て【b’（ビ

ー・アポ）】型
がた

）。間奏
かんそう

の rock ‘n’ roll のビートに乗
の

って、違
ちが

いをハッキリ発音
はつおん

しましょう。 

                                  

 

so 

音
おと

はないけれど 

促音
そくおん

には長
なが

さが 

１モーラある！ 

 

 


